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¢Prepar ada parael
amor de tu vida?

| Nunca es tarde
para enamorarse...
Y todas estas
parejas de
celebrities son la
prueb(]. La edad
NOoS sirve a veces
de excusa para
no dejarnos llevar
por emociones
que nos atraen y
asustan a parfes
iguales. Porque
¢ quién determina
la edad a la que
una mujer debe
olvidarse de la
posibilidad de
disfrutar del amor? -
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nadie le pareceria sen-

sato no buscar trabajo

después de un despi-

do, abandonar toda

relacion de amistad
después de una discusion con un
amigo o desprenderse de todos
los bienes después de una mala
inversion. En el peor de los casos
entendemos que debemos aprender
nuevas estrategias para hacer frente
a la realidad, porque las que hemos
desplegado no han dado buenos
resultados. En el amor, en cambio,
algunas mujeres dicen ‘basta’, asi,
sin mas. No deja de resultar una
renuncia paraddjica. Y tal para-
doja solo puede venir alimentada
por el miedo. La sentencia que nos
condena a renunciar al amor tiene
mas de evitacion huidiza —temerosa
y reactiva— que de decision con-
cienzuda y racional.

Con el transcurrir de los afios, de
los desengaiios y de las experiencias
vitales, son muchas las mujeres que
censuran esa parte de su vida; con-
denan su intimidad como si fuera
una nimiedad por la que no mere-
ce la pena esforzarse o arriesgarse,
como si no existiera en el mundo un
lugar para ellas o una recompensa
posible en lo sentimental. Por des-
gracia, tirar la toalla y cerrarle las
puertas al amor acaba siendo una
opcidn falsamente protectora, una
especie de sacrificio razonable para
no complicarse demasiado al vida.
Porque ;donde esta escrito que el
enamoramiento debe restringirse a
una determinada etapa vital?

iQuUE perezal

Con tales mecanismos de defensa
una puede pensar que se protege
de un riesgo objetivo: el posible
sufrimiento. Todo ello sin tener en
cuenta las potenciales ganancias
que también se estaria negando a
experimentar de por vida: alegrias
por cosechar, emociones por culti-
var, vinculos por construir, expe-
riencias por compartir... Sin contar
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con todas esas necesidades emocio-
nales, basicas y no tan basicas, que
solo el vinculo intimo retribuye y
que dejarian de satisfacerse por el
camino. Decirle no al amor es pro-
tegerse de sus males, pero también
condenarse a no percibir nunca sus
inconmensurables reforzadores.

Y, va en la préctica, ;cuales son
esos riesgos de los que supuesta-
mente renunciar al amor puede
protegernos? El primero es tam-
bién el mas obvio: retirarse del
mundo amoroso es una garantia
contra el desengafio. Cuando se ha
sufrido mucho esta puede ser una
motivacion aparentemente valida.
No hay ganancia, pero tampoco
riesgo. El miedo nos impide dar-
nos cuenta de que los errores o los
fracasos, seamos o no responsables
de ellos, forman parte inherente de
la vida. No por inhibirte, cerrarte
puertas o censurarte vas a dejar
de equivocarte. La verdad es que
no es mas grande el error del que
eres consciente que ese otro cuya
envergadura nunca comprenderas
porque, sencillamente, no te permi-
tiste vivirlo y dejaste pasar oportu-
nidades de oro ante tus ojos.

También puede que pienses que
eres ya demasiado mayor. Y llevas
solo un pequefiisimo porcentaje de
razon. Es verdad que eres mayor,
mds que ayer y menos que mafia-
na. El énfasis en el ‘demasiado’
lo pones tu, sin que exista criterio
universal alguno para definirlo. No
eres hoy la misma mujer que ayer,
no cuentas con las mismas habi-
lidades o aprendizajes. Eres mas
vieja si quieres no endulzarlo, jsi! Y
también mas sabia. Y mas madura.
Ahora sabes mejor qué es lo que
quieres y como conseguirlo. Igual
que tienes mas claro qué es lo que
no va en absoluto contigo y dénde
poner tus limites.

Y ;qué hay de quienes se exclu-
yen del mundo de las relaciones
porque piensan que “ya no estin
hechas para esto?” Otra falsa pro- -
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teccién vacia alimentada por el
miedo mas irracional.

No eres la Unica
No hagamos una montafia de un
simple grano de arroz. En la relacion
interpersonal no hay mayor comple-
jidad que la que uno quiera inventar.
;Sabes iniciar una conversacion? Si,
probablemente lo hagas cada dia
con el vecino del quinto. ;Sabes
charlar de temas que te interesan?
Si, probablemente lo hagas cada dia
con una amiga o un familiar. ;Sabes
hacer eso mismo en una cafeteria
con una taza de café en la mano o
saliendo de un cine o después de
una funcién de teatro? No me cabe
duda de que asi es. Pues bien, jesto
es todo, amiga! He aqui las tnicas
habilidades que se requieren para
empezar a conocer a alguien nuevo.
Por mucho que el miedo o la inse-
guridad se apoderen de ti, superar
estas incomodas emociones esta al
alcance de tu mano. Lo que te puedo
garantizar es que no eres ni la prime-
ra ni la Gltima mujer que se enfrenta a
sus fantasmas y consigue salir airosa
de la situacion. En realidad, sobran
las razones para no dar la espalda
al amor. En primer lugar, casi todos
somos mas felices acomparniados que

solos. Como animales sociales que
somos, la pareja es la construccion
mas sublime que existe en la vida
adulta para dar respuesta a nuestras
necesidades de apoyo, union, apego
y colaboracién. La intimidad que
compartimos en pareja representa
un lazo Unico e insustituible. Desde
el equipo que formamos con nuestra
pareja nos es mas facil experimen-
tar las sensaciones de aceptacion,
pertenencia y seguridad con las que
enfrentarnos al mundo de manera
mas plena y satisfactoria.

Por otra parte, tu pasado no
determina el presente. Y mucho
menos una relacion pasada defi-
ne como serda la siguiente. ;Tan
poco confias en tu capacidad para
aprender? En lugar de repetir viejos
patrones de forma automatica se
abre ante ti la apasionante posibi-
lidad de desafiar viejas inercias y
transformar tu presente para crear
una nueva expectativa de futuro.

Si el miedo no te guia en otras
areas de tu vida, no permitas que se
apodere de ti en esta. El riesgo cero
no existe, ni en el amor ni en ningun
ambito de la vida. Por eso, evitar el
riesgo no es lo que habitualmente
nos mueve en ninguna area de nues-
tra vida. El miedo no es precisamen-

te el que te ha permitido cosechar
tus mayores éxitos, jverdad que no?
Cualquier persona en cualquier con-
texto puede hacernos dafio, y no por
ello evitamos relacionarnos con el
mundo entero a nuestro alrededor.
iPor supuesto que es posible que
sufras! Pero mas riesgo corres desde
la soledad y la indefension.

La reina de las redes
Tras la blsqueda cibernética del
amor se esconde todo un apasio-
nante mundo por explorar. Un
mundo que, por amplio y rico en
posibilidades, es facil que te des-
borde al principio. Cada perfil
es una especie de escaparate que
puede hacerte sentir vulnerable.
Es normal; piensa que las redes
sociales o los perfiles de citas te
ofrecen solo una herramienta. El
amor ya lo construiras después,
con los encantos que te caracteri-
zan y sin pantallas de por medio. Si
te sientes un poco pez a la hora de
manejarte en las redes y no sabes ni
por donde empezar, sigue leyendo.

El primer consejo es clave: sé
genuina. Si hay un momento para
ser sincera, libre y no reprimirse, j€s
este! No busques ser aceptada por
fotos, no hay nadie delante de quien
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SACA TU PODER.

o importa quién
decidiera poner
punto y final o
llevara la voz cantante
en tu dltima ruptura. Al
final toda separacion
es dolorosa y genera
ciertas inseguridades.
Tu mundo cambia
forzosamente, tus rutinas
se modifican frente al
vacio y tus companias se
transforman. Después
de un tiempo de curacion
de heridas, reajustes
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vitales y refuerzo de tu
autoestima es esperable
gue vuelvas a sentir
curiosidad por otros
hombres. ¢Por qué
renunciar a ese extra que
te aporta tener a alguien
a tu lado para compartir
vivencias? Agérrate

a estas claves para
permitirte experimentar
de nuevo todas esas
sensaciones... Y, por
supuesto, conocer al
amor de tu vida.

DESTIERRA
NOSTALGIAS. Ni
cualquier tiempo
pasado fue mejor
ni lo que un dfa ocurrié
tiene por qué volver a
repetirse. Por supuesto
gue no. Estds en otro
momento vital. Eres libre
para elegir y un abanico
de posibilidades esta a
punto de abrirse ante ti.
Este es tu momento.

Tranquila. Vuelves

a bucear en

el amor, pero
no estas desarmada:
cuentas con todas esas
importantes lecciones
que ya has aprendido
antes. Te has convertido
en una mujer mucho mas
experimentada que la vez
anterior.



fingir. De hecho, no sabes ni quién
hay del otro lado. Asi que aprovecha
para expresarte con la espontanei-
dad que te caracteriza.

A la hora de elegir la foto, cuel-
ga imagenes que digan mucho de
ti. Aqui no valen ambigiiedades.
La mayor parte de la informacion
nos entra por los ojos: practicando
tu deporte favorito, inmersa en tu
aficion mas singular o concentrada
en la tarea que mejor te represen-
te. Olvida falsas poses o sonrisas
forzadas. T4 en tu mejor momento
eres la mejor carta de presentacion
que puedes permitirte tener. Por
esa razdm, es mas que recomenda-
ble elaborar un perfil que realmen-
te te describa. Una de las grandes

ventajas de los portales de citas
es que es facil encontrar personas
afines porque el filtro de elecciéon
reside fundamentalmente en las
aficiones y los contextos comunes.
Cuantas mas informacién y mas
ajustada a la realidad esté, mas
posibilidades de éxito tienes.

Eso si, ten siempre presente que
la mayor parte de las cualidades que
mejor describen a una persona o que
garantizan el éxito de una pareja
(su conversacion, su sensibilidad, su
sentido del humor o su compatibili-
dad contigo, por poner solo algunos
pocos ejemplos) no pueden identifi-
carse a través de un perfil estatico y
manipulable. Busca formas de comu-
nicacion mas dindmicas: grabaciones,

llamadas o incluso una conversacion
por Internet. Una vez superados los
primeros filtros, unos minutos frente
a frente pueden ser mas reveladores
que cientos de horas entre perfiles.

ANt hay alguien
No te frustres: habra varios intentos.
Las redes sociales no representan un
fin en si mismas. Sirven solo como
herramientas para ampliar horizon-
tes y multiplicar oportunidades, Ten
paciencia y no tires la toalla dema-
siado pronto. {No eres la tnica que
necesitard de varias citas! Multiplicar
opciones de éxito también implica
multiplicar intentos no fructiferos,
Lo cierto es que ya sea en la
vida real o a través de una pantalla,
nunca sabes con quien estas a punto
de encontrarte. Las medias naran-
Jjas no existen. En el amor hay una
parte mucho mas circunstancial de
lo que queremos percibir. No es una
cuestion de suerte, sino mas bien de
oportunidades para el encuentro. En
toda relacion de amor coinciden dos
biografias en un momento en el que,
por las razones que sea, estin prepa-
radas para encontrarse, apreciarse y
reconocerse. ;| No tienes, al menos, un
poco de curiosidad por lo que te espe-
ra a la vuelta de la esquina? @

NO PERMITAS

QUE LA EMOCION

TE ASUSTE. No

luches contra tus
deseos ni, sobre todo,
dejes que el temor los
acalle. No permitas que
tus miedos dirijan el
curso de tu vida. Y ¢ese
Vértigo que sientes? Nada
grave, es solo una dosis
de adrenalina.

Www.ar-revista,com

CUIDA DE TI. NO BUSQUES EXPLOTA TUS
Reflexiona unos DONDE SABES HABILIDADES
instantes: gqué QUENO VAS A y sacale partido
esta en tu mano ENCONTRAR. a todas tus

hacer para sentirte
mejor? ¢ Qué puedes
hacer por ti misma? Esa
es la clave: invierte en ti
y en tu felicidad. Es una
garantia de bienestar que,
ademas, se vera reflejada
en la seguridad con la
gue te presentas ante los
demas. Al final, todo son
ventajas.

Selecciona el contexto. Las
personas nos reunimos
en locales y actividades
acordes a nuestros gustos.
Haciendo deporte o en un
curso de cocina: donde te
sientas en tu salsa. Lo peor
que puede pasarte es que
lo pases bien y te lleves
nuevas amistades.

herramientas. No reprimas
tus cualidades. Deleita a
quien tengas enfrente con
lo que mejor sepas hacer.
No pienses en lo que otros
hombres puedan esperar
de ti o tendras garantizada
la insatisfaccién. Céntrate
en lo que a ti mas te gusta
mostrar, y encuentra a tu
mejor admirador.
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